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Décide de ton activité

Durée

1 au choix

20 minutes

10 minutes
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Répetes ces quelques mots, MAMA

"Je suis la personne parfaite p
P

nourrir mon enfant."
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"Mon corps est puissant ef crée c
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Décide de ton activité

Durée

1 au choix

20 minutes
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Répetes ces quelques mots, MAMA

nt mon bébé a besoin."
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Décide de ton activité

Durée

1 au choix

20 minutes

10 minutes

10 minutes

10 minutes

10 minutes

Séance 1

Z
L]
4
&
L]
a

Séance 2 Seéance 3

) [0}

Répetes ces quelques mots, MAMA

"Chaque goutte compte, je nourri

on bébé avec amour.”



